
 بخشها محیط بهداشت عمومی ضوابط
 رنگ به خوردگي، ترك بدون و آب به نفوذ غيرقابل و شستشو قابل بادوام سالم، بايستي قسمتها كليه كف -

 . باشد فرج و خلل بدون و مقاوم جنس روشن،

 ديوارها و بوده روشن رنگ به خوردگي، ترك و شكستگي فاقد سالم، بايستي قسمتها كليه سقف و ديوار  -

 قابل و روشن رنگ به ) فرج و خلل بدون ( صيقل و مقاوم جنس از كف از سانتيمتر180 حداقل ارتفاع تا

 . باشد كننده ضدعفوني و شستشو

 الذكر فوق ديوار و كف مشخصات رعايت بر علاوه )حمام و دستشويي توالت،( بهداشتي هاي سرويس  -

 . باشد شستشو قابل سقف تا بايد

 مناسب تهويه تانك، فلاش روشن، رنگ به خوردگي ترك بدون و سالم توالت كاسه داراي بايد توالت  -

 . باشد داشته بيمار كمكي همراه براي كافي فضاي و مايع صابون و دستشويي و

 . باشد داشته وجود كافي تعداد به و مردان و زنان براي حمام و توالت  -

 . دارد ضرورت فرنگي توالت وجود  -

 . است الزامي توالت از بيمار استفاده جهت دستگيره نصب -

 . گردد نظافت روزانه بطور آن در موجود تجهيزات و وسايل كليه و اتاقها  -
 بايستى لازم برودت و حرارت ايجاد منظور به بطوريكه شود انجام بهداشتى و مناسب نحو به می بايست اتاقها كليه تهويه  -
 . شود استفاده )گازى - آبى( كولر و )شوفاژ( مركزى حرارت سيستم از يا مطبوع تهويه سيستم از

 است ضرورى مطبوع تهويه سيستم از استفاده الاحداث جديد بيمارستانهاى خصوص در  : تبصره
 . گردد خوددارى بيماران اتاقهاى كليه در دار خاك گلدانهاى استقرار از - 
 مناسب محلول به آغشته تى با سپس و نظافت كارى نوبت هر در مرتب بطور بايستى بخشها در راهروها و اتاقها كليه كف 

 . گردد ضدعفونى
 ضد و تميز روزانه و كارى نوبت دو در حداقل و مرتب بطور بايستى بخشها هاى حمام و يی هادستشو توالتها، كليه -

 . گردد عفونى

 .باشد ها تخت تعداد با متناسب بايستی بيمارستان مختلف بخشهاي در روشويی و حمام ، توالت تعداد -
 بيمارستان محيطى بهداشت عوامل )روزانه(مستمر بطور كه بيمارستان در شاغل وقت تمام محيط بهداشت كارشناسحضور -
 . است ضرورى نمايد، كنترل را
 .است ضروري بيمارستان در شاغل اي حرفه بهداشت كارشناسحضور-

 بيمارستان براى مربوطه دانشكده /دانشگاه بهداشتى معاونت تأييديه ،بردارى بهره و تأسيس پروانه صدور هنگام -
 .دارد ضرورت



 می باشد. الاجرا لازم وزارت طرف از ابلاغى محيطى بهداشت دستورالعملهاى كليه- 

 . باشد بيرون از بازشدن قابل مخصوص كليد با بايستی بخشها حمام و توالت قفل -
 فاضلاب سيستم به آن فاضلاب اتصال و متر يك ابعاد به شده كاشيكاري اطراف با دستشويی نصب اتاقها كليه در - 

 . است ضروري بيمارستان
 . باشد ضدزنگ سيمی توري و حفاظ به مجهز بايستی اتاق بازشو هاي پنجره كليه -
 . باشد مناسب بايد بيمار بستري اتاقهاي در نور ميزان  -
 ) ندارند آميزي رنگ به نياز استيل تختخوابهاي( باشند استاندارد و شده آميزي رنگ و سالم تختخوابها كليه  -
  است ضروري بيمار دسترس در شخصی كوچك كمد و اخبار زنگ تعبيه -
 تعويض يكبار روزى حداقل و مرتب بطور بايد ی هاروتخت و بالش پتو، تشك، ها، ملحفه قبيل از بيمار تخت وسايل كليه  -

  . باشد آلودگى از عارى و تميز سالم، پيوسته كه بنحوي .گردد
 باشد جداره دو شيشه داراى بايد صدا سرو پر خيابانهاى و ها كوچه به مشرف پنجرههاى كليه -
 .باشند تيز گوشههاى فاقد و تميز و شده رنگآميزى و سالم بايستى تخت كنار كمدهاى و غذا مخصوص ميز  -
 اتاق وررودي پيش و كثيف كار اتاق كثيف، البسه و زباله آوري جمع اتاق شويی، تی اتاقك منفی، ايزوله اتاق وجود -

 اتاق ، )جنسيت تفكيك به( معلول سرويس و دوش به مجهز بيمار سرويس تميز كار و دارو اتاق ، تميز لنژ كثيف، هاي
 در بيمار همراه سرويس و )جنسيت تفكيك به( پرسنل سرويس آبدارخانه، و )جنسيت تفكيك به ( پرسنل استراحت

 .الزاميست ها بخش كليه
 .نشود استفاده )اي شيشه هاي باكس در مگر( مصنوعی هاي گل و خاكدار هاي گلدان از بيماران اتاق در -
 سمت در عمودي دستگيره نصب همچنين و توالت و روشويی فضاي مجاورت در بيمار كمكی افقی دستگيره نصب -

 .باشد می الزامی بيماران هاي فعاليت تسهيل جهت بيماران تولت كاسه راست

 .شود استفاده درز حداقل با مصالحی بايد بيمارستان در ها ميكروب افزايش و تجمع از جلوگيري منظور به - 
 .شود انتخاب سايش ضد و ضدخش بايست می مصالح بيمارستان، فضاهاي در آلودگی تجمع از جلوگيري جهت -
 فضاهاي در و استريل انبار ، خاص عمليات اتاق عمل، هاي اتاق جمله از بالا عفونت كنترل سطح با تميز فضاهاي در -

 فضاهاي و حمام بهداشتی، هاي سرويس مثل است زياد افراد بين آن انتقال و آلودگی امكان ها آن در كه بيماران مشترك
 .شود استفاده باكتريال آنتی مصالح از بايست می ...و نظافت اتاق كثيف، كار اتاق ايزوله، هاي اتاق همچنين عفونی كثيف

 )لندری(رختشویخانه شرایط
 )بار دو(سرد آب با آلوده البسه آبكشی -
 71)در صورت عدم امكان رسيدن دماي آب به دقيقه 25 در سانتيگراد درجه 71 دماي با دترجنت با اصلی شوي شست -

مربوطه درجه سانتيگراد بايد از محلول هاي گندزداي مناسب داراي پروانه ساخت از سازمان غذادارو مطابق با دستورالعملهاي 
 استفاده شود(.

 150PPM - 50 ميزان كل كلر باقيمانده در دسترس در محلول  -

 سازي كردن،اتوكشی،آماده آبكشی،خشك -



 . باشد می كافی فضاي داراي و بوده بهداشتی رختشويخانه پنجره و درب ديوار، سقف، كف، -
 .باشد می بهداشتی شرايط داراي و موجود كاركنان براي استراحت محل و كن رخت بهداشتی، سرويس -
 ورودي و نداشته تداخل البسه ساير با دفعی مواد به آغشته لنژ و عفونی غير با عفونی تميز، با كثيف لنژ مراحل، كليه در -

 .باشد می مجزا وخروجی
 ملحفه و البسه توزيع و اتوكشی كنی، خشك زدايی، گند شستشو، نگهداري، مراحل در كاركنان فردي حفاظت و بهداشت -

 . شود می رعايت
 . شود می رعايت گندزدايی اصول و عمومی نظافت -

 مناسب ) تميز و كثيف تداخل عدم رعايت ايمنی، نصب، شرايط شامل( بهداشتی نظر از آلات ماشين و تجهيزات تأسيسات، -
 . باشد می
 .باشد می مناسب دما و تهويه رطوبت، صدا، سرو نور، -
 ) بيماران و مردم براي مزاحمت ايجاد عدم بخشها، با مناسب ارتباط(باشد می مناسب رختشويخانه استقرار محل -
 . باشد می مناسب بخشها با ارتباط و بندي دسته بندي، قفسه نظر تميزاز لنژ نگهداري محل -
 . باشد می موجود گندزداها و شوينده مواد نگهداري براي مناسب انبار -
 . باشد می مناسب و تشخيص قابل و مجزا يكديگر از كاملا وكثيف تميز اي پارچه اقلام و ملحفه البسه، حمل ترالی -

 . دارد وجود ترولی شستشوي جهت مناسب محل -
 . باشد می ايمنی و بهداشتی شرايط داراي خانه خياط -
 . شود می انجام بخش هر تفكيك به لنژ خروج و ورود آمار ثبت -
 فعاليت نوع و كار حجم به توجه با لازم هاي بينی پيش بايد احتمالی خطرات ساير و انفجار و حريق از جلوگيري براي -

 .آيد می بعمل كارگران تعداد و
 .دارد وجود مناسب محل در نياز مورد وسايل و مواد با اوليه كمكهاي جعبه -

 : CSSD مرکزی استریلیزاسیون بخش

 . باشد می مجزا استريل از آلوده لوازم و تجهيزات وخروج ورود مسيرهاي -

 . باشد می مناسب محل در و بهداشتی شرايط داراي كاركنان بهداشتی سرويسهاي و رختكن -

 . باشد می بهسازي و بهداشتی و مناسب فيزيكی وضعيت داراي بخش -

 . باشد می بهداشتی شرايط داراي بخش كف -

 . باشد می بهداشتی شرايط داراي بخش درب و ديوار -

 . باشد می بهداشتی شرايط داراي بخش سقف -

 . دارد وجود بخش در سطوا گندزدايی و شستشو منظم برنامه -

 . باشد می بهداشتی استانداردهاي با مطابق بخش روشنايی -



 . باشد می بهداشتی استانداردهاي با مطابق بخش دما -

 . باشد می بهداشتی استانداردهاي با مطابق بخش رطوبت -

 . باشد می اصولی عمل اتاق بخش با CSSD • ارتباط -
 . است شده جدا داري انبار و كردن استريل ، بندي بسته منطقه از تميز منطقه -
 . دارد وجود بهداشتی شرايط با هم از شده تكفيك بصورت بندي بسته و شستشو قسمت -

 . گردد می كنترل و شود می انجام اصولی بصورت وسايل بندي بسته -

 . شود می انجام تخليه ديگر سمت از و گيري بار طرف يك از كه نحوي به است درب دو اتوكلاوداراي دستگاههاي -
 . است مناسب بخش هواي تهويه -
 . شود می انبارداري مناسب هاي قفسه در و زمين سطح از بالاتر شده استريل وسايل تمام -

 . شود می انبارداري وسايل و تجهيزات ساير از مستقل و جداگانه بصورت شده استريل وسايل -

 . كنند می استفاده مناسب (...) فردي حفاظت لوازم لباس از كاركنان تمام -
 . شود می انجام صحيح بنحو استريليزاسيون فرآيند -

 . دارد وجود استريليزاسيون فرآيند انجام به مربوط مستندات ثبت -

 :)شوي تی(نظافت اتاق انواع
 مربوطه ابزار شستشوي همچنين و نظافت وسايل نگهداري شوينده، وسايل و مواد انبار جهت فضايی نظافت هاي اتاق -

 .باشد می
 :است پذير امكان روش 2 به نظافت روش اساس بر نظافت اتاق طراحی و ريزي برنامه كلی طور به -

 نوين روش و سنتی روش


